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Eloszé

Orémmel adjuk Olvaséink kezébe Derek Prince - Zsoltdr
Elmélkedések c. kotetét. A zsoltarszakaszok tanulmanyozasa-
kor, ahogy majd oldalr6l oldalra haladunk, egyre inkabb
felismerjilk lelkiink szilikségét és 6hajat, hogy meghitt kozel-
ségbe és kozosségbe kertljiink Alkotonkkal. Racsodalkozunk
[stenilink nagysagara, fenségére és emberszeretetére.

Meglatjuk magunkat is, mennyire kedvesek vagyunk Neki;
mert az O keze munkaja, kreativ mestermiive, mintegy ,kol-
teménye” vagyunk. Mindny4jan, mint az Urtél valé ajandékok,
akik arra lettliink teremtve, hogy mindennap a mar elkészitett
modon cselekedjiink jot embertarsainkkal. Hogyan jarhatunk
ebben a vezetésben, hogyan hangolédjunk rd a Mindenhat6
tervére?

Aldott bibliataniténk, Derek Prince hitte, hogy az aktivita-
sunk az Istennel eltoltott csendességbdl fakad, és hogy amire
igazan szikségiink van, az az Istenre valo teljes odafigyelé-
stink. Minden megértés ebbdl fakad.



Derek tizentét felfoghatjuk ugy is, mint ,101 recept a szel-
lemi életre”. Recept a Szent Szellemtdl szellemiink, lelkiink
erds batoritasara, testlink jolétére, gydgyulasara.

S6t, megerdsités ez, hogy erésen ragaszkodjunk a F6hoz, a
Krisztushoz, tjra és Gjra felismerve Benne Teremténket, Pasz-
torunkat, aldott Megvaltonkat és dics6 Kiralyunkat.

Ahogy David egykor felismerte Urat, segitségiil hivta Nevét,
belekapaszkodva aldast, védelmet, megsegitést és imameg-
hallgatast nyert, gy Derekkel egyiitt David zsoltaraibdl mi is
lelkiinkben feltoltédhetiink, életliink iranyat djragondolva a
megértett igazsagokra sorsdont6 valaszokat adhatunk.

Imadkozunk és kivanjuk, hogy felgyorsult és zakatold
vildgunkban - Derek olvaséiként - mi is vegytlink bolcsességet
és er6t, tudatosan ellen allva a sodrasnak. Munkaljuk az td-
vosséget, torddjiink vele; s6t Ggy szanjunk id6t Istenre, hogy
megprobalhasson a Gylilekezetre és a személyes életiinkre
vonatkozo nagyszer( terveivel.

Derek Prince Ministries Magyarorszag

10



Bevezeto

David harfaja sokaig néma volt. A torténelem sem 6rzott
meg semmiféle hiteles feljegyzést a zenér6l, amit jatszott. Va-
l6szintileg egyet sem rogzitettek irott formaban. Csak az altala
tanitott zenészek emlékezetében élt és 6k adtak at nemzedék-
r6l nemzedékre - mig a Masodik Templom lerombolasaval ez
a zene végleg elhallgatott.

Mindazonaltal, David harfajanak dallamai tovabb élnek,
nem a zeneszerszam hallhat6 hangjaiban, hanem a 1élek bels6
rezdiiléseiben, amiket zsoltarai még mindig el6hivnak. A ra-
kovetkezd évszazadokban a léleknek David zsoltaraira adott
valasza, minden fajboél, hattérbdl, a féld minden szegletében
él6 emberek megszamlalhatatlan millidinak megtapasztalasa
lett.
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Minek nevezhetnénk ezt a bels6 rezdiilést? Talan a legmeg-
felel6bb sz6 a meditacid, azaz elmélkedés?.

David nyit6 zsoltara kiilonleges aldast jelent ki arra az em-
berre, aki Isten torvényén elmélkedik éjjel és nappal. David
nem csak Kkijelenti ezt az aldast, hanem korlatlan mennyiségi
forrasanyagot szolgaltat az ilyen elmélkedések 06sztonzésé-
hez. Nincs olyan irodalom a viladgon, ami feliillmilnd David
zsoltarait abban, ahogy az emberi lelket Isten legmélyebb és
legmaradandébb igazsagain val6 elmélkedésre készteti.

Tébb mint 40 éve, én magam is Gjra és Ujra David zsoltara-
ihoz fordulok. Irasai segitettek nekem - ahogy sok millié6 mas
embernek is - 4tmenni életem legnehezebb idészakain. Bele-
értve két feleségem, Lydia (1975) és Ruth (1999) elvesztését
is. Jelenleg kiilonb6z6 teriileteken harcolok az egészségemért.
Egy olyan allapottal kiizdok, amit polymyalgianak? hivnak, és
fizikailag nagyon legyengit. Még mindig a Zsoltarok toltik be
lelki sziikségeimet: bel6liik kapok batoritast, 6sztonzést, kor-
rekciot, bels6 erot és 1atast.

1 A Szerzé az itt hasznalt angol ,meditation” kifejezést nem a keleti vallasok
altal hasznalt mantrazasra, bizonyos szavak, kifejezések ismételgetésére,
hanem egy felettébb hasznos biblikus tevékenységre érti (1Timdteus 4,15).
Az Ujszovetségben emlitett elmélkedés lényege, hogy a hivs tudatosan Isten
személyén, Isten Igéjén, és az abbdl fakadd épité témdkon, Isten igazsagain,
kijelentésein, tulajdonsagain, erkolcsi mércéjén gondolkozik. Valdjaban a hivé
teljes személyisége részt vesz ebben, sokkal inkdbb a szive, mint az esze. Az
elmélkedés altal a Szent Szellem tanit, formal, felépit és jellemessé tesz. Sza-
vaink és tetteink hitelessége nagyban fligg az Isten Igéjével toltott hasznos
id6tél, annak megértésétdl, és az arra adott valasztoél. (A Kiadé megj.)

% Ez egy id6skori autéimmun betegség, ami a nagy és kozép artériakat és iz-
mokat, izlileteket tdmadja meg. (A Kiadé megj.)
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Az az Gszinte imam, hogy ezek a rovid személyes elmélke-
dések arra serkentsék olvasdimat, hogy 6k maguk is tovabb
gondoljak - messze tilhaladva - mindazt, amit képes lettem
volna itt leirni. Az Isten torvényén val6 elmélkedés, a gyonyo-
rliségnek végtelen dceanja, melynek csak legcsekélyebb
részét adhatja at egyik lélek a masiknak. Az 6cean teljessége
egyediil csak az emberi léleknek az Istennel vald, legbens6sé-
gesebb kozosségében tud kifejezédésre jutni.

Ebben a konyvben levd elmélkedések sorrendje koveti
a zsoltarszakaszok sorrendjét, amelyre épiilnek, kezdve az 1.
Zsoltarral és zarva a 147. Zsoltar utolsé szakaszaval. Val4szi-
nilileg sok olvas6 szandékozik kovetni ezt a sorrendet, talan a
nap nyitasa vagy zarasaként véve mindennap egy-egy elmél-
kedést.

Az is lehetséges azonban, hogy idénként az olvas6 keres
egy olyan elmélkedést, amely specidlis hangulatra vagy hely-
zetre illik. Ennek az igénynek a kielégitésére tematikai
tartalmat adtam meg, hét f6cim ala sorolva a konyv tartalmat:

Isten 6rokkévald fensége

Ima és dicséret

[sten atjainak tanulasa

A nehézségek ideje

Isten mindent atfogé gondoskodasa
Munkaban az Ige

Id6 és orokkévalosag

Nous W=

Az elmélkedések jelentés részét egyszerre tobb témaban
lehet besorolni. igy példaul tobb, amelyik megtalalhat6 a ,Ne-
hézségek ideje” cim alatt, beletartozik az ,Isten utjanak
tanulasa” fejezetbe is. Ez 6nmagaban fontos gyakorlati tani-
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tast fejez ki: gyakran a nehézségek idején tanuljuk meg Isten
utjait a leggyorsabban és leghatékonyabban. Azonban arra is
szolgal, hogy megmutassa a Zsoltarok sokoldald természetét.

Példaként még egy parsoros rovid vers a Zsoltarok 19,8-9-
bol is meg tudja mutatni az isteni igazsag szamtalan értékes
arculatat.

LAz Ur torvénye tokéletes, megeleveniti a lelket.

Az Urnak bizonysagtétele (rendelete) biztos (megbiz-
hatd, hitelt érdemld), bélccsé teszi az egyligyfit.

Az Urnak rendelései helyesek, megviddmitjdk
a szivet (0romot ad a szivnek).

Az Urnak parancsolata vilagos (ragyogo),
megvildgositja a szemeket (fényt ad a szemeknek).”

Imadkozom, hogy valéban értékes segitségek legyenek a
kovetkezd elmélkedések szamodra, és hogy elnyerd mindezen
aldasokat! Elevenitsék meg lelkedet az igék, tegyenek bolccsé,
vidamitsak meg a szivedet és vilagositsdk meg szemedet!

Derek Prince

Jeruzsalem,
2002. Januar

14



Batoritas, latas, korrekcio,
belsé hajtderd és inspiracio



1. Betelve az aldasokkal

JAldott3 az az ember,

aki nem jar gonoszok tanacsan,

vagy blinosok utjan meg nem all,

vagy csufolodok székében nem iil;

hanem gyonyoriisége van az Ur torvényében,

és az O torvényeirsl gondolkodik éjjel és nappal.

mert olyan mint a folyévizek mellé iiltetett fa,

amely idejekoran megadja gyiimolcsét,

és levele nem hervad el; barmit tesz, az sikertl4.”
Zsoltarok 1,1-3

{ [dott - a Zsoltarok konyvének nyitészava magaban hor-
Adozza az utdna kovetkez6 kijelentések lényegét. Az
aldasok, amelyeket kifejt, két iranyban aramlanak: Istentdl az
ember felé, és az embertdl ismét vissza Istenhez.
David tomor, kifejez6 mondatban foglalja 6ssze az ember-
nek igért aldast: ,Barmit tesz, az sikeriil.”

°A legtobb bibliaforditas , boldog”-nak forditja e Zsoltar kezd&szavat. Az alda-
sok kizarodlagos forrasa: Isten. Amikor O megaldja az embert, az aldas
kovetkezményeképpen valik "boldogga". Bar egymassal ok-okozati viszonyban
allo a két fogalom, mégis hisszlk, hogy kiterjedésbeli kiillonbség van az ,al-
dottsag" javara. (A Kiado megj.)

* Az angol forditasnak megfeleléen a ,prosperal” szét is hasznalhattuk volna.
Bar egyre tobb helyen hasznaljak a vallalkozasban, a gazdasagban, mégis a
bibliai nyelvezethez lehet, hogy kissé idegenil hangzott volna. Ennek jelenté-
se azonban igaz az Istennek engedelmes hivére: follendl, virdgzik, gyarapszik,
sikeres, boldogul, érvényesiil, emelkedik. (A Kiadd megj.)
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Hogyan lehetnél olyan ember, akirdl David itt beszél, akit
[sten gy megald, hogy barmit tesz, az sikeriil neki? David 6t
feltételt ad meg; az els6 harom negativ, az utolsé kettd pozitiv.

El6szor a tiltéak: nem szabad a gonoszok tanacsan jarnod,
nem szabad megallnod a blin6sok utjan, nem szabad a ginyo-
16dok székében tilndd. Végeredményben egy a dontd: honnan
nyersz tanacsot?

A tandcs, amit kovetsz, az egész életpdlyddat meghatarozza.
Ha a tanacsaid olyan emberektdl jonnek, akik visszautasitjak
Isten térvényeit és semmibe veszik az O kévetelményeit, nem
tarthatsz igényt az O aldasara.

Lassuk a pozitiv feltételeket: gyonyorkodj az Ur torvényé-
ben, és elmélkedj rajta éjjel és nappal. Minden bolcs és igaz
tanacsnak a végsé forrasa: az Ur toérvénye. Ha folyamatosan
betdltdd a szivedet és az elmédet az O térvényével, és ha an-
nak megfelelen iranyitod az életed, akkor aldas és jolét lesz a
te Isten altal kijelolt részed.

Talan megviseltek a csal6dasok és a bukasok. Akkor tligyelj
ezekre a szabalyokra. Elmélkedj rajtuk, alkalmazd éket. M-
kodni fognak az életedben. Isten maga garantalja
a sikert.

A hit valasza:
Uram, kovetni fogom Dadvid példdjadt, és azt mondom:

A Te bizonysdgaid (rendeleteid) az én gyonyoriiségem
és az én tandcsaddim. (Zsoltdrok 19,24)
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2. Az alvas ajandéka

LEn lefekszem és elalszom;
felébredek, mert az Ur tart meg engem.
Nem fogok félni tizezrektdl sem,
akik minden oldalrol felalltak ellenem.”
Zsoltarok 3,6-7

,Lefekszem, és békességben elalszom;
mert egyediil 6, Uram, Te adsz nékem biztonsagot.”

Zsoltarok 4,9
,0 [Isten] biztositja az alvast azoknak,
akiket O szeret.”
Zsoltarok 127,2

Szentiras egyik csodalatos kijelentése, hogy az alvas

Isten ajandéka azok szamara, akiket O szeret. David
rettenetes nyomasok alatt volt, minden oldalrél ellenségektdl
koriilvéve, életveszélyben. Sok ,tizezrek”-rél beszél, akik ,fel-
alltak ellenem”. Mégis, mindezek kozott is felismerte a
zavartalan, nyugodt alvas kegyelmét.

Ennek két okat adja: ,Mert az Ur tart meg engem” és
ismét ,Mert egyediil 6, Uram, Te adsz nékem biztonsagot.”

David biztonsaga Kkizarélag az Urtdél fiiggoptt - nem
a koriilményektdl vagy az anyagi helyzettdl vagy az emberek
torékeny igéreteit6l, hanem Isten Igéjének orokkévalg, val-
tozhatatlan Szavatdl.
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Minden éjjel rabizta magat az Urra, és Benne bizva fekiidt
le. Tudta, hogy lelke biztonsagban van az Ur érizetében. Tu-
dott aludni és tudott felébredni idegesség, félelem,
almatlansag gyotrése nélkiil.

Sokan vannak ma, akiknek nincsen meg ez az aldott biz-
tonsagérzetiik. Mikor jon az éjszaka, levertek, zavarodottak,
tele vannak félelmekkel. A napi aggodalmak és gondok kove-
tik Oket éjszaka. Ha te is ezek kozé tartozol, végy leckét
Davidtdl. Vedd észre, hogy magaban Istenben van a te bizton-
sagod és békességed mindenre kiterjed6 forrasa. Majd fogadd
el egyszer( hittel az O szeretetébdl valé ajandékat: az alvast.

A hit valasza:

Uram, hiszem, hogy Te szeretsz engem, és hogy Ndlad
megvan szadmomra is az alvds és pihenés dldott ajandéka.
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3. Az orom forrdasa

»Sokan kérdezik: kicsoda lattat veliink barmi jot?

Ragyogtasd rank orcad fényét, 6, Uram!

Nagyobb 6romot adsz igy szivembe,

azoknal, akiknél gabona és 4j bor van b6ven.”
Zsoltarok 4,7-8

ennyire igaz ez napjainkban! Val6ban sokan kérdezik:

,Kicsoda lattat veliink barmi jét?” Van egyfajta kiab-
randultsag a leveg6ben - egy mindent athat6é pesszimizmus.
Ez kiillonosen igaz a politika vilagaban. A kormanyok felé
nincs bizalom, ami az elmult évtizedekben félrekezelt valsa-
gok gyotrelmes sorozatdnak eredménye.

De mégis van valasz a kérdésre ,Kicsoda lattat vellink
barmi jot?” - még hozza olyan felelet, amely még ma is érvé-
nyes. David maga adja meg a valaszt, ahogy folytatja:
»Ragyogtasd rank orcad fényét, 6, Uram!”

Az igazinak, a jonak csak egy forrasa van. Ez az Urtdl jon,
mert mikor felhozza rank az O arcanak vilagossagat,
ez a vilagossag eloszlatja a bizonytalansag, a veszélyek és
pesszimizmus sotétséget. SGt, ezek helyett betdlt 6rommel:
,Nagyobb 6romot adsz igy szivembe, azoknal, akiknél gabona
és 1j bor van b6ven.”

Azok, akiknek tekintete csak az anyagi vildgra korlatozé-
dik, a megelégedettséget és a biztonsagot szlikségszerlien az

anyagi bdség mércéjével mérik.
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Mig masok, akik ezekben az id6kben meg tanulnak hitben
nézni Istenre, van egy masik forrasuk, ami kimerithetetlen és
valtozatlan. A megelégedettség, amit kinal, messze feliilmul
mindent, amit a puszta anyagi b6ségbdl nyerhetiink.

»,Minden j6 adomany és minden tokéletes ajandék feliilrol
vald, a mennyei vildgossagok Atyjatol szall ala, aki nem valto-
zik, mint a mozgé arnyék.” (Jakab 1,17)

A hit valasza:

Hozd fel rdm a te Arcodnak vildgossdgdt, Uram,
hogy Idthassam és élvezhessem a Te elldtdsod bdségét!
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4. A napod kezdete

»Reggeltdl reggelre, 6 Uram, hallod hangom,
reggeltdl reggelre leteszem eléd kéréseimet,
és varakozassal varlak.”
Zsoltarok 5,4

Hogyan kezdédik a napod? Maszkalsz fol-le, kapkodsz,
egyszerre harom dolgot akarsz csinalni? Gyakran ér-
zed, hogy kifulladsz, és hamar fejedbe szall a vér, és tiirelmet-
len vagy a feleségeddel vagy a férjeddel, korholod a
gyerekeket, ideges vagy, képtelen vagy megallni a helyedet?
Felkésziiletlenlil mégy neki a napnak, félig felfegyverkezve,
bizonytalanul afeldl, ami var rad?

Az ok egyszerii: nem jol kezdted a napod. Végy leckét Da-
vidtol: ,Reggeltél reggelre, 6 Uram, hallod a hangom.”
Az els6 dolog, amit David tett minden reggel, hogy felemelte
hangjat az Urhoz. A nap elsé szavait Istenhez intézte, nem
emberhez. S igy folytatja: ,Reggelrdl reggelre leteszem eléd a
kéréseimet, és varakozassal varlak.”

Milyen bolcs modja a nap kezdésének! Emeld fel a hango-
dat imaban Istenhez. Tegyed elé a nap teenddit. Bizd ra az
el6re lathaté problémakat, nehézségeket. Rendeld ala donté-
seidet neki, és akkor Davidhoz hasonléan képes leszel
yvarakozassal varni”. Felfegyverkezve mégy a nap elé, bizako-
dbéan varva a valaszokat azokra az imakra, amiket Isten elé
vittél reggel.
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Egy gorog kozmondas azt tartja: ,A kezdet az egész fele.”
Természetesen ez igaz arra is, hogy hogyan cselekedjiink
minden egyes napon. Ahogy elkezdjiik, az majdnem mindazt
meghatarozza, ami kovetkezik. Ritkan lesz a nap vége aldot-
tabb, mint a kezdete. Tehat kezdj minden napot dgy, hogy
Isten hallja a hangodat.

A hit valasza:

Segits nekem Uram, hogy minden napot jol kezdjek,
hogy hallhasd a hangomat, és Eléd helyezhessem kéréseimet!
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5. Az igazi biztonsag

»Mert Te, 6, Uram, bizonnyal megaldod az igazat,
korilveszed a Te kegyelmeddel, mint egy pajzzsal.”
Zsoltarok 5,13

avid egy dologban biztos volt: Isten megaldja az igazat.

Nem szabad ebben bizonytalannak lenniink. Ma sok
forras megcsal benniinket, ahol védelmet és biztonsagot kere-
siink. Megbizhato6 politikai és gazdasagi intézmények omlanak
Ossze korulottiink, de van az életben egy dolog, ami mégis
biztos: Isten megaldja az igazat.

Ennek az egyszer(i, valtozatlan ténynek fontos gyakorlati
jelentésége van az életmddunkban. Egyrészt kevesebb id6t és
erdfeszitest kell aldoznunk az anyagi biztonsag megteremté-
sére. Masrészt tobbet kell tor6dniink azzal, hogy az életlink
biztosan igaz legyen Isten eldtt, mert ez alkalmassa tesz ben-
niinket az Ur 4ldaséra, amit az igaznak - és csak az igaznak -
tartogat.

Az Ur aldasa az O védelmét is magaval hozza. ,Az igazat,
korilveszed a Te kegyelmeddel, mint egy pajzzsal” — mondja
David. Isten jéindulata az igaznak jar. Mikor betdltjiik az O
igazsagat, akkor kegyelme korbevesz benniinket minden ol-
dalrol, mint egy pajzs. Megov benniinket az élet csapasaival és
nyomasaival szemben. Elfedez a gonosz erdk eldl, amik azt
keresik, hogyan pusztitsanak el - erdk, amelyek tal hatalma-
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sak és ravaszak ahhoz, hogy a sajat er6nkkel vagy bolcsessé-
giinkkel banjunk el veliik.

Nincs védelmink ezekkel az er6kkel szemben, kivéve azt a
lathatatlan, de egyben legy6zhetetlen pajzsot, ami az Ur jéin-
dulata.

Ezeknek az 6rok torvényeknek a fényében, amelyek ira-
nyitjak életiinket, feliil kell vizsgdlnunk, mi a fontosabb.
Hidd el, az igazsag jobb befektetés — és maradandébb - mint
az okossag, a gyakorlatiassag vagy az 6nérdek.

,Hanem keressétek el6szor Istennek Kiralysagat és
az O igazsagat, és ezek szintén mind megadatnak néktek.”
(Maté 6,33)

A hit valasza:

Segits Uram, hogy tobbet térédjek az igazsdggal,
mint a sikerrel vagy a gyakorlati dolgokkal!

25



